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 حداقل آموزشهای حین ورود به بخش برای بیماران و همراهان 

 توویس دوویوی. ی    ج مشدووشخ خ.  موون ی  محی ووی   -آمووش ف ایوویز ای )حووم  سرووی ب دووتی)       وو م -

 .ایهم 

   ی    حوویخ   ی آمووش ف خ. وصووشی ه )اوود هوویز خ.مووی مب مایووش. سحووشس  یرووی.ب  دووش   .  وود  ییووا یخ -

  حی)ی  ب مسی ل        

 ش ووی ل اسوویش  موونب  وود هرووت   خ  وو   یدووی)ل  -آمووش ف خ. وصووشی  حووی       وو م م    سرووی  -

 خمپی)م مایدبج - ش)ا   د ت سری ب سشاد

 هرت          هت گش د یدیلد تی  ی  ت    ی دش   ا    -

  یی   یری. ل خ.  میل مت دعد  آمش ف  شع مت قس  یز  تد ی.ز ی    حم ی .ی  یایدم مش.خ -

 آمش ف .ی  یز دی)و )  می ا   شک خ.می م ی  حی  مت شط  د آل  -

 معتام    ک ی .ی  یایش  یری. ی  تد ی. ی دی)ت  .  د خها گیل و مت   -

آ ای)م  وی محوت.    مون  دویقت تحت)سوم ی) )وتب دویقت هش ووش.زب دویقت دویوی. تیوی لب دویقت  -

ی .ی  ملاقووی ب دوویقت خ .ی وووش.خلب دوویقت نووس  وووش.خلب دوویقت ویمش وومب دوویقت تی.خ.مووی مب  دووش  

 صدیح خاع  سری    

تخ   ویم  وشخل  و - وری.  تموت -آمش ف  حوی   )راوم مت وشط  ود  یری. تیتیو   وت معتاوم تیمول ووشخ -

 ش ووی ل خمپووی)م مایدووب ی  )روو ب .یف صوودیح  لاوو   وو ل    تمووت د ووت  –تمووت خ.  موویل وووش   

دلووشگیتز     اووت ایووی. وووشلب  پوولاع   وود  تدووال خ. صووش.  خ  وو   قصوو  اووت . ی خ  وو    احووی. 

 وشختیم ی خگت تیم ج

م ی مراووشع  ووشخل  دوو زیخ     تلزوو  هرووت   ی خ  وو   تلزوو  خ. پووشه  سوو تز ی هووت گش وود یدوویلد قیر وو -

 مش خ مم .  
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خ. صووش.  صوولاد خ)وو     ووک معوویاس )ووی  یری.دوو یل خ.وش دووت وووی ش خ   یرووی. خ. پووشه  سوو تز مووم  -

 تش    مراشع  ارلاقی   ی   

د ووت  سووتتم  وو ل  یرووی.    را تیوود خ.مووی م وووشخ  یرووی.  دوو زیخ   ووشخ ی قسوول     سوو تز  وو ل     -

 مع ست  شخل خا تید  یری.  پریایل سیصل  ری ی   

یدووشخ هتگش وود  حوور خ.  تی وو    یرووی. قسوول    تووتویر  یرووی.  سووست  وود .اووع آل  قوو     خ. صووش.  -

  ری)ی   

ترویش سیصول  3115خ. صش.   یوی  متتو  میویی.  وو می  تلزو   وسی د .ی ز .ی  یایدوم  وی  وری.   -

  ری ی   

 بستری و ترخیص  حداقل آموزش های حین

  رژیم غذایی :

     وو م  سوو د ی ووو قزش م  وو     وو   مصووتم میووش  ی دووس )هی   توود  ووتیفمعمووو:ی: -

دیسوو ا  )راووم مصووتم  ووی ی) وویمی   -  گووت ماعووم  ووت ز  ووری  وو  .خج مایعوواف فووراوانج

دووووم  تتحیهبگشدد ات ومبمیووووش  ی دووووس )هی  قتموووو  ی  ووووی. هم .  بالزوووول خاروووود 

 زبایرشبتیشزب ووول(ابجی) یمی  خز مصوووتم میهمباسایوووی ب .خ  تموووا مت بآا وووی وتا    وووت ز 

قو   مصوتم  روک اوت ی ل ی نو  هیز  وش.  ی یوت  کم نمک و کوم رربوی:)رژیم خقیحد  20

ی تت یهی  ی نوس هیز تاسوتی  و   ی اسوت اشخهوی ی  ش وی د هویز صواع م ی گوی خ . ی گش وت 

قتم  جمصوتم مت  ی مویهم ی گش وت دوزی  تود تویملا  م ود  و    ی و  ی دویمخ ی دوس )هی  

ک معوویاس وووشخ .ین   ) ووشلب  ووی میووش.     وورژیووم دیووابتی:ی خی  تووا  رووک ی تووا یووت ج 

تاهووو ب یل دووواوکب ت س ت ووودب یی  ی خ .یوووی ج دووویب  میامبمیتی.ی مب ووویل دوووزی بت ی 

 سلش )مبر. بها ی  دب  وش.ب  هیتبآ ی یشب .  پسق خد ش.    ک مصتم  شخ
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 علایم و نشانه های  برخی از اختلالاف :

وش  بتوویهن )ووی  ویلووم  وویخ )ووی ویلووم  ی. ستب تستمبقصسی مب توی وووتب م دو قطبووی: -

  ا  )ن     یب احی. ی  ق     مشخ تیم ی خگت تیم

 ش وو د   وویمز ش  ی .ا ووی. ی گز ووی.  ی هیهتآ ووز د بت(ییووت   دووت)ع ولووق ی  اسووکیزوفرنیا: -

قیپزووود  بییووو ز موووم  یاووو  تشها  یاوووی)مجیی ز مییووواشخ تشها  ووواش )مج ی ووووشخ سوووتم 

 وو ل وووش   ی نووس    خلبستتووی  قهیووب ی نت)ووبب م ستت ووم  ووت ز موو   پشم مبمم وول

وش.خلب سسوویش وووشخ  .ن  یاووم ب وو  یامب احی. وشختیووم ی خگووت تیووم ب اووت قرلحووتخ اووتخز 

 ی  د ریقم ی وی ش خگم

 سسوویش نووا ی   وو ی  ی گاووی   وو )  ی وسوو وم  )یخبگت)وود  وو )  ی  ووم خایوول  افسوورد:ی: -

 ب     ووت اووتخز ی وووش   ی ت(س)وود مم وول ب احووی. ی  قوو    وشختیووم ی خگووت تیووم خیهز د  یه

 عوو  تووتویر  یووی   وود مت قسووت مسوو رت ی  یمدسووشش خ. وصووشی  احووی.ی  قروویه وشختیووم ی 

 خگت تیم خ .  ج

  هوی  محوت. – وطت   ی  م قت .  ی یوک مو  ی   وی  ی  سو د  وشخل خ.هوی ی  ویت گوی   وسواس: -

 س یووش خدووت ی  وو ل ی یدووی)ل ماوو هب  صووت .  وود قت)اوود دووی ز مدووی  ی یدووی)ل وی وودب 

 ف )ک مش.خ وییصدس  یز تحت .ز ی  ری.

: یری. ود مدوق قوت .ز گیوتز خ.  مویل ی محویل  میوی د سیخ ود تود  اختلال پو  از سوان ه -

 ووت )ن .د خ خ   دووت  خیووی.  وووطت   ی  ووم قووت .ز  توی وووتز ی قصووسی یت ی  ووو لاه خ. 

 وش   ی ت(س)د ی وس وم مم  شخ

 :توجهاف دارویی  

اوت ف خدوت خ .ی  ی)و  قطوع  وشخ ی  ود    وک  ووشخ  پولاع خهیو  - دو زت  - دو یه:یتیوم: -

 هز وووم  صووش. –می)عووی  اووت ی ل  اش ووی   - تهیوو     مصووتم  )وویخ  روک- تا وته ی ل .ی   وود 

 ووش م دوطح تا وته د وت ووشل  رش ود    وک خدو ش. پسوق  عو   ی مصتم   یه هیز .ی  خ.

    هیوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  ای یووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووش 

 دوو زیخ     توولا  ی قیاووک آا ووی م ی تووت  ووو  کلروپرومووازین(:-لار:اکتیوول) نورمووازین

د ووت دلووشگیتز     اووت ایووی. وووشل یوووعی م  وود )حسووی.   لاوو   یووش)   یه  ایوویای  ی -آا ووی 
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  عوووووووووووووووووووووووووووو   لاوووووووووووووووووووووووووووو   ووووووووووووووووووووووووووووش)  

خ. صووش.  میوویه   تووب ی  وووا گلووش ی وسوو وم ی گلووشخ.خ قلا ا دووتمیوش.خگم کلوووزاپین:

 ج د    ک وشخ  پلاع خهی 

 

. ف  شدوو م  وود -تیووت   وو ل . وو    خ. .-:خ. صووش.   ووتی  وووش ت) ز نیووت معرووشهکاربامووازپین

تسوشخ  و ل  وم خایول  شدوت س روی  ود    وک ووشخ  پولاع خهیو  -هرت    تدس وم ن خ اازوییز

  ووی هر موویل مصووتم صووش.  خ. ی  یووشخ مصووتم اووتی  گت)وو   ووی هر موویل- ووشخ وووش.خ  نووس   ووی–

  خهی   پلاع     ک  د س ری تلش   ی 

 

خ .ی  یقووا  اوو  )ن قاوو  -   وووتخ تووتخل ی دش)وو ل قووتی   پتهی )وو یتیوواپین(:کوئ)ینترانکوپ

 گوت خ.خ  و )  قیولا م ی ستتوی  نیوت -وشل مییشخ  گت خ)ی وت خ .)و   ود    وح یل  پولاع خهیو 

 قیخز اک ی صش.  ی تب خ   ی   د    ک  پلاع خهی 

 

: گوت اوت ف خدوت  ی خ.خ  وحا ی  .خز  شدوت ی ییوا خ .)و  س روی  ود    وک سدیم وا:پورواف

 مت دعد تای  

 :موکلوبومید-ایزوکربوکساید-فنلزین-سلژین

هرووت    ووی نووس هیز سووییز تیووت می   سی)وو   دوو زیخ   ووش   یووشل  یقووا  اوو  )ن ایووی. وووشل مووم 

-دشدووی -گش ووت ویووک  وو  -گش ووت می وو  -ی   نووس هی)م می ا  گش ووت  رووک دووشخ  وو  

-تاسووتی موویهم-موویهم  رووک  خ -موویهم خیخز–دوووت -تیاسوویش ویووک-شدووی  ویووک  وو  د

-تریووک-آاووش ویووک–آاووش قتموو  -  حوویه-میدووت وووی  تووتف- ایووت می وو  -میوووش–تاسووتی ویی)ووی. 

تلووا - دووزای — یخمهوویل-اش یووی- وویقلا- مشخدووس -آییتوویخی- ی.گیوول–مووش  -  وووش.–  هیووت -  ی وویش

   هش -د  ی  ایت دش)ی- یخ   میام-تیتی ش -ق ش -ییز– م د      ی دتتد 

 

 عوارضی :

 مصووتم می)عووی  ی وووش.خل  خشووکی دهووانیقوو  ج 5-4 مصووتم نووس  خ. سهووا تاب.ی   وود  تهووو 

بوی خووابی تواز     .    یاوم ج-آخ م  ی آ اسوی   و یل  وحت  ی .قی)وت      وت خهویل ی خ و  ل

ووش.خل  وی  دوسک ی قو   مصوتم -ی  مش  یو ل خ. پوشه .-دویقت قسول ووش   5-4 ی. ف ماظا

دتگیهد مصووتم می)عووی  ی -مایدووب تووتخل ایووی ی  ووت )  وووش  -می)عووی   خ. . آی. قسوول وووش  

 ی دوس )هی  ی    هیوت- موی.  آاوش-آاوش  .خ– مصوتم گلا وم یبوسوتمتسلد  ود متسلود  لاو   و لج
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 درج   ووک خدوو ش. پسووق ملووی      دوو زیخ -موواظا .یز  یوویخ  ی توویام تدووتک خ  وو   ی می)عووی 

.در صوورف اضوطراو و بوی قوراری  د    وک  پولاع خهیو  و اشوتها کاهش یا افزایش صورف

 وود    ووک ووشخ  پوولاع خهیوو  ی    قطووع وشخدووت  د ی )ووی  اوو  )ن ی توویهن خ .یهوویز وووشخ شوودید 

 پتهی )   ی تشدود  ود تش  وی)م ی مدو یخ  مهوی  اعیایوت ووشخ ی.  و یز آ.   دوی ز ی )شگوی ی  یویخ  

 عوو     مو تم .اووع مووم  ووشخ خ. صوش.  تیوو )    وود    ووک  .توواری دیوودخهیوو .یز آ.   .    هوی  

خسووتگی و خووواو    وود    ووک مت دعوود  ری)یوو   در صووورف احتبوواس ادراریمت دعوود تایوو  

خ  و د  ی وی   ی. ف ملا)وا   هوا  14-12خ. پوشه .ی  )وک یوت  تشتوی   وی  دویق  یز  آ:ود:ی

  یایم  وطت یک  پتهی )  خ. صش.  وش   آاشخگم    .  ا گم ی تی.  ی می-خهی 

 

 

  فعا:یت در منزل و میزان استراحت:

 وی. خ. هز ود خ  و د  4-3خقیحود  یویخ  .یز  وت ز  30خ. صش.تیحد  ت ) ویل ماعوم  و  .خ .ی   ود  -

تا وته ویوا یت وم ی ایوی. ووشل  - ی ی  د ت خ  و   .یسیود  ویخ ی ووش   ی ی ل مایدوب 

)شگووی ی آ.   دووی ز .قی)ووت      ووت -ی.  وومی خ)ی ووتب.اع )سشدووت   هووی  اعیای  وویز مم لوو  

اووتخز ی   هووی   مووش.  صووش.  مسووحل ی خ. صووش.   یووی  ترووک گووتا      خ)وووت ل   هووی  خ خل 

 مووش. خ. سیطوود تش  ووی)م دسوورم ی .یسووم ی خ  وو   خی.  هوویز  دوو ت ست خ. سووی    هووی  

    اعیایووت ی  تهیوو     ت(ییووت یوووعیت  یگ ووی م    سیاووت  یسوو د  وود  )سوو یخ  د ووت دلووشگیتز

  ات ایی. وشل یوعی م

 

 مراقبت های پرستاری در منزل :  -

 

 صوش.  د وت دواهن دوطح ووش م   CBCDIFF  هوی   رش ود ووشل :یتیوم و کلووزاپین : -

 هز وم )ی پسق خد ش.    ک
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خ. صووش.  خ  وو   خدوو ش. خ .ی)ووم ت .)حووم آل .  خ.  موویل گز وود  وو   خ. مت توو  مهووی  خ.مووی م  -

 ت .)ق تای  

 گووت   سووشای   دوو زیخ  مووم تایوو  خ. -خ .یهوویز وووش. تم خ)ی ووت: پسووق خدوو ش. مصووتم  ووش    -

وصووشی  دووش   و وو  .ز ی میوو  ل ی مدوول ی  دووش  ت .)ووق آمش  وو یز م    .  وووشخ ی مت قووب 

خ  ا  ات  گیتخ ی خ.  وی   هویز  موی م معوی  معی)اود ییوا ی قصوسم ی تلیوشز  .   ت.دوم تایو  

   .  ات گیت)  ی  گت  وا خ .)  مت قست م 

 گوت  سسویش  -:وشخ .قی)وت  .ی)وا نوس )م ی خ .ی)وم ی تا وته متتوب ایوی. ووشل  فشار خون -

ی وووع  خ.  یهووی ی  ی یهووی ی   ووحیه خ.  100/180دووتگیهد ی وووش ت) ز     یاووم ی ایووی. وووشل

 تریش گتا د )ی دت)عی  د مت ت  خ.می م مت دعد  ری)ی   115صدست تتخل   ی 

.   طوش. تیمول وویام تایو   مویل  دو زیخ  آل .  تحویل خهیو  ی خهی ود   یه هش ز .)وداسپری :  -

آل .   طوش. تیمول خ. خهویل ووشخ   ویخ  ی آل .  تیمول  پش وی ی  ی  ود تعو  خ م   پسوق خدو ش. 

   ووح یل   دووپتز .   وویم تایوو  ی خ  قریووق   هووی  خهیوو   ی  دووپتز .  خ. آی.خ  ی خ هووی ل .  

 یتیل خ خ  ی  ی  هت  یم س  قل )ک خقیحد ایصلد  ی    ی ید ی  ز  .  آ.     20 س د تی 

 س یووشز  متتووب - خل میدووک-م ووت2-5/1: ووی .قی)ووت ایصوولد  د روویقم  بیموواری کرونووا -

– ی یوود  تهیوو     قووت . گیووتز خ. مدوول هوویز  تدرعیووت  20خدوو  ی  ووی آ  ی صووی شل  ووت ز 

.یسیوود  ی. ف ی تحش)ووت- تهیوو     مصووتم وشخدووت  د خ .یهووی –مصووتم مووش خ نووس )م م(وو ز 

مثسووت یمت دعوود خ. صووش.  خ  وو   قلا ووا دووتمیوش.خگم می اوو  تووب ی تاوووم  زوو   ی دووتاد ی 

 تاوم  ز   ی وع  ی  م سیه ی  میحلا  گش . م

 

 :مکان وزمان مراجعه بعدی -

   وک  ووشخ مت دعود  روشخ  ی -.ی   ع  توتویر د وت  خ مود خ.مویل  ود مطوب .ی  پ  وک 7-10 

 خ. صش.   یی  مم تش  ی   یختت  ی  مت دعد  ری)ی 
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 سایر نکاف آموزشی: -

 یرووی.  م  ووی  احووی. وشختیووم ی خگووت تیووم ی تیتوویتشل دوو   ی.ی  سوو یز .ی  پ  ووحم مووم  ی وو    -

 خ  ی دووت)عی  وود مت توو  خ.مووی م مت دعوود تایوو  خ. صووش.  میوویه     وود .ی  پ  ووک  پوولاع خ

 تا ته     ظت  دش ء  د زیخ  مصتم خ .یهی ی هت  شع میخ  مم . ی  یتی  

 

دووش ف  خ. .کتحت. خ. .کیدووشخ وووشل خ.  خ. .کخ.خ  یسیوود ( :24-48علایووم عنونووت ادراری) -

   لشهیی )ی  یسید  یمز اوامکوع  ی  م سیامک تب یات 

: قتموو ز کتش. کگتممکخ.خکتت ووحک ی   وو ل  عیووم    راحوویعلایووم عنونووت زخووم م وول ج -

  مید هیکتب یات 

 سازمان بهزیستی:

 تریمم  یری. ل .ی  پ  حم  ی  ت )  ر)ل  ی)  تدت  ش ن    )س م  ی ا   

.ی      )   20.ی  دی حد ز  س تز خ.  یری.د یل  قصی  ی .ی ل خیا م خ   د  ی     45 یری.  ی)  س  قل 

  مس رت  س تز      ی     دش  تتویر  د صش.  .وی)ت  مصم  سی   ی  ی تیمیر .ی   د صش. 45

    ک تتویر      ی   

 یری.  ی م  .ک: تپم  ایدایمد بقح  ی تی.  ملم ی م  .ک دی حد    حم  د تریسیشل    حم مت دعد 

می   )  دی میل  و ری)  ی خ.صش.  تی)ی  تریسیشل تدت  ش ن    )س م قت . مم گیتخ ی مم تش       

   ت   ستخ 

ه  . تشمیل بترک ه )اد مت قست خ. ما هب ترک ه )اد خ.میلب ترک ه )اد تتویر 340مس رتز  د مسلغ 

    متت   و   .زب ترک ه )اد یدی)ل تش  سمیم معلشای  ی   ت)د خ  یهش)یل خ  یوی  آ  خ 

یهم  یی ت    و می  دی میل هروم  )  مش .خ  ی تیمیر تی. ایش مت شپد تعلق مم گیتخ  ت ز آگ

    )س م  د مدل  )  دی میل خ.   ت وشخ مت دعد  ری)ی  
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 مرکز توانبخشی اعصاو و روان برزویه

 )  متت  خ.   ت وت  آ یخ  ی)ی  تت    می  ل تم م  تدی    د   تخ .ز متت ز قت . خ .خ و می   )  متت  

دی میل    )س م تد    پتم  )  دی میل معتام  یمد  .ی   د  یمل تریمم  یری. ل .ی  پ  حم تدت  ش ن

 خ   د  ی ا  مم  ی   ی  د  تد ر)ل  دت 

       مت دعد  د متت  خ. صش.  تش  ی)م آمش ف ی  د صش.  . )ویل  )  و می   .  د مم  شخ: 

آمش ف: یت  خی ز ب وییپم ب صای)ع خد مب میای تی.زب وش اش)سم  ی وشختی.ب پت سم ی  حی م ب 

 قیایسیامب گلیا  یامب قتیدک دی ز ی    

  )  متت خ . ز یدی)ل ی.  م ی دتگتممب تد ی. ی تی.خ.می وت ی مشدیحم خ.می م مم  ی   

صسدی د ی  یهی. ی دتی)   تگیت  د صش.  . )ویل خ. و یی. مت دعی  قت . خ .خ  هرچای  خ. صش.  

ی    مت دعی  هرحی.ز مم  ری)  تلید و می   د )یخگیتز ی تش  ی)م تشای  تی.هیز اشس متت  خ. اتیف تشا

 وی ا هی ی آقی)یل  .  د مم  شخ 

  

 اورژان  اجتماعی 123

  )  متت  تد  ی ه م و می  خهم  د اش.)ت هیز  د ریقم تیدی  گتخ)    دت و می  ر)ل .   ی 

  .  د مم خه   123 ری.  گیتز  ری.  تریش 

آ  .زبی ا  آ  .زب دیارا  آ  .زب .       ل    ما ه ب لامحی م ویش ت هیز وی ش خگمب تشخک آ  .زبهرست 

ی دتگتخ  مبمعلشه آ  .زب  ق     د وشختیمب  یدی  م حیوم پلاسب  و لام ویتش خگم سیخ ی و لاه هش)ت 

 داسم مم  ی   

  )  متت  خ . ز .ی  یایش ی ی) )ت هز وم .ی  پ  ک مم  ی   

دی میل    )س م  د تشختیل  م دت تدت ی    دت تدت ی ویی ی م و میتم  ی :کودکان کار و خیابانی

ه م تا ته ی تیهن سیش. تشختیل  ت ز    گم ی تی. خ. ویی یل ی تا ته یتیهن آدیب هیز  د ریقم 
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 ی م    تی. ی    گم تشختیل خ. ویی یل  .  د مم خه    )  و می   د صش.  مت دعد وشخ معتم ب ایدی)م 

آی.ز  .دیع    مت دع قیی)م ی    ظیممب  .دیع    دی)ت   یخ هیز خیا م     پت)ق تیا هیز درع  ی دس    

درلد  یری.د یل   هی  مصیسسد  یاید ی خ.صش.   یی  آ می)یی   ی.تلیایحم  .  د و می  تشتی  م   خ. 

م ی مطیاعد ی دی)ت متت   یمل: تیمی  ت(س)دب د دری ب اسسدبخ .یبمش خ  ش)ا  ب محی ی  ی یدی)ل دتگتم

مش .خز تد د ت .ای  تشخک مش.خ  یی   دت   .  د و می  تمصصمبم ختی.ز  د ریقم ی .ی  یایدم ی 

       م خ.می م ی تیحیل تیا تمصصم خ. مش.خ تتویر تشخک )ی تدش)ل تشخک  د مت ت  خ  ا  و   .ز

1480مییی.  تلزام   

 ب ب و میتم  یمل مییی.  خ.  8صسح تی  8     دیقت ص  ز مییی. :مییی.  تلزام دی میل    )س م هت .ی

 مش.خ  و لاای  وی ش خگم  ت یمد .) ز تدصیلم ب استخگم ب وطت   ی   

 Behzisti.ir: دی)ت دی میل    )س م:

   

 :یست کتاو و منابع برای خانواده های بیماران:

  1380میه ی ب. حیییای ب    یی.    "ق ) ز  د  یری.ز .ی  م مس لا  دت "-1

صز ی مب  ت ید ی تاظیا: خت ت م  ز  صت  "خ ییز م  ب تهت یی  )ک   یری. مس لا  د  دحی یات یی"-2

  1382   یی. ت )ت)  ب

تتدرد ی ت ی) : ق )    اما   ت هیرم ی  " حن گتیه یز سری) م ی وشخ )ی.ز خ.      ت .ی ل"-3

7913هرحی. لب    یی.   خ  یوی  قلش     حم  )ت ل   

  تز گلی  ی هرحی. لب تتدرد خت ت "میی.تت وی ش خ  هی خ. و می       ت .ی  م" -4

م  ت آ. د د ی خت ت دی  تیها میاحشتمب   

خت ت وییء قی ا محی  ات هی م ی  ". هاریز وی ش خ  هی ی مت قسیل -خ.میل ی تش  سمیم  دحی یات یی" -5

 هرحی. لب    یی.   .  
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بعود  خووردن  -قبول خووردن غوذا-شب-عصر-زمان مصرف دارو )صبح دارونام و دوز  ردیف 

 ناشتا–حین خوردن  غذا  -غذا

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

قلا)ووا قزش ووت تازسووم: تووب یات کتعت)قکدووتاد ویووک ی ولوو  خ . کیدووشخ ولوو  وووش مکتاوم  -

  ز   س د  د      یری.ز

   06633413085-06633413078تلزووووووووووووو  یدوووووووووووووی)ت  یری.دووووووووووووو یل: -

www.nerves.lums.ac.ir 
 13ویی یل    )ید -ج:وت  آ یخ تشز    )یدMMTخ.می وی  تتک  ق ییخ  -

      ز دد .    یم)م مط تز تلیایک ویت)د ص )ق-خ.می وی  ص )ق:وت  آ یخ -

 

 

http://www.nerves.lums.ac.ir/

